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Vardarbibai pret sievieti nav noteikta vecuma. Vecaka gadagajuma sievietes visbiezak par
piedzivoto vardarbibu neruna, statistika rada, ka pasaulé 80% gadijumu sievietes par piedzivoto
nevienam nezino.

MARTAs diskusijas ar Latvijas medikiem - arstiem, gimenes arstiem, neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta arstiem, majapripes specialistiem, kuri savas praksés ik dienas saskaras ar
vecaka gadagajuma sievietem, kuras ikdiena piedzivo vardarbibu, atkl3j, ka, iesp€jams, Latvija to
sieviesu skaits, kuras nezino par vardarbibu, varétu bat vél lielaks.

MARTA aicinaja medikus ES WHOSEFVA projekta “Darbs veselibas aprapes organizacijas, lai
atbalstitu vecaka gadagdjuma sievietes, kas cietusas no vardarbibas” ietvaros uz Apala galda
diskusiju P. Stradina medicinas koledza, kura arsti noradija, ka akdti ir nepiecieSams sniegt
informaciju, lai vecaki cilvéki atpazitu pret sevi vérsto vardarbibu un iedrosinatu cilvékus neslépt
notikuso.

Arsti, kuri praktizé vairakos Latvijas rajonos bija vienispratis, ka vardarbiba pret sievieti ir vienlidz
izplatita visur Latvija. Sievietes gan laukos, gan pilsétas baidas atklat vardarbibu, slépj notikuso un
nelabprat par to runa ari ar savu gimenes arstu vai aprupétaju. Gadijumos, kad sievietes nespéj
noslépt vardarbibas sekas, vinas kategoriski prasa, lai netiktu zinots policijai. Sievietes lidz sniegt
medicinisko palidzibu, bet, ja arsts zinos policijai, vinas draud izdarit paSnavibu vai vairs nesaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.

Neatliekamas palidzibas arste no Rigas, kura dienesta strada jau 30 gadus, atzist, ka ik dienas
nakas saskarties ar vardarbiba cietusam sievietém un gandriz vienmér sievietes lldz nezinot
policijai, tatu medicinas personalam ir pienakums zinot, kaut, ja cietusi neraksta iesniegumu
policijai, kriminallieta netiek uzsakta. Neatliekamas palidzibas arsti dazos gadijumos cietusam
sievietém iesaka pakalpojumus, lai sievietes varétu sanemt palidzibu.

Latvija ir izteikta tendence, ka 1pasi gados vecakas sievietes krizes situacijas nesauc policiju, bet
sauc neatliekamo palidzibu. Kopuma var teikt, ka katra otraja izsaukuma, uz kuru izsauc vecakas
sievietes, var domat par notikusu vardarbibu.

Neatliekamas palidzibas personals, atzist, ka |oti sareZgita ir situacija sievieSu patversmés, kur
parsvara uzturas vecaka gadagajuma sievietes. Medikiem, kurus socialie darbinieki izsauc uz
patversmi trikst informacijas, ka sievietes tur nonak. lemesli ir dazadi - uz ielas vai majas gutas
traumas, bieZi sievietes nonak patversmé, jo vinas ir izdzitas no majam.
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Majaprapes specialistu vérojumi liecina, ka vecaka gadagajuma sievietes visbiezak cie$ no
emocionalas, ekonomiskas un seksualas vardarbibas. Gadijumi ir dazadi, pieméram, vecaku
sievieti, kura ir stradajusi par aukliti, ilgstosi seksuali izmantojis pieskatamo bérnu tévs. Vina
atteicas zinot, uzsverot, ka jaunajai gimenei ir sarezgiti un finansiali grati apstakli. Neatliekamas
palidzibas praksé ir gadijums, kad vairak ka 80 gadus vecu sievieti ar pudeli izvarojis mazdéls. Art
$i sieviete nezinoja par notikuso, sargajot gimenes attiecibas.

Ka uzsver specialisti, Sobrid Joti izplatita ir ekonomiskd un emocionald vardarbiba, kad déli un
aizvien biezak mazdéli atnem vecajam sievietém pensiju, aptuveni pusé $o gadijumu tikusi
novérota ari fiziska vardarbiba. Tie ir gadijumi, kurus pamana medicinas darbinieki, bet paSas
sievietes neslidzas, jo notikuSo pienem ka ‘savu likteni’, nesaprotot, ka ta ir vardarbiba un
neapzinoties savas tiesibas.

“Varbit poies 20 — 30 godi lidz sievietes spés par piedzivoto runat, saprast un zinot. Sievietes ir
iemacitas nevérsties pret saviem gimenes cilvékiem. Ir gadijumi, kad zino kaimini, vai kadi citi tuvi
cilvéki. Prakse nakas saskarties ar situécijam, kad vecaku sievieSu bérniem un mazbérniem triikst
socialas un komunikacijas prasmes, lidz ar to attiecibas gimené ir destruktivas un sievietes sargd
gimenes godu,” saka viena no gimenes arstém.

Parasti cietusas sievietes notikuSaja vaino sevi, uzskatot, ka ir slikta sieva savam viram, nespéj bat
laba mate savam bérnam, vinas biezi ir ekonomiski atkarigas no vira un ir parliecinatas, ka nav
spéjusas izpildit vira prasibas, tapéc virs ir vinu piekavis. Arsti min gadijumus, kad sievietém ir
radusies kustibu un runas traucéjumi, ir uzsakta kriminallieta, bet sievietes atsakas no taldka
procesa, jo izjut atkaribu no vira. Arsti ir novérojusi, ka virietis sagaida sievieti pie arsta kabineta
durvim, apmaksa medicinas pakalpojumus un kopa ar sievieti dodas majas.

Latvijas lauku gimenes arsti ir parliecinati, ka vardarbibai ir tieSa saikne ar grito ekonomisko
situdciju, kas liedz cilvéka cienigu noveco$anu un nelauj apmierinat ikdienas vajadzibas. Sobrid ir
izveidojies tads gimenes modelis, kura ir griti iejaukties, kaut ir zinams, ka déls sit mati. Arsti nevar
iejaukties gimené, piedavajot meklét palidzibu, bet sievietes nepiekrit, baidoties piedzivot atkal
jaunu vardarbibu. Vecdka gadagajuma sievietes neruna ari par piedzivotu vardarbibu jauniba.
Sievietes |oti baidas atklat patiesibu par vardarbibu.

Musdienu medicina |auj pagarinat cilveku dzives ilgumu, bet tas rada jaunas problémas — vecie
cilvéki tiek ievietoti pansionatos vai atstati novarta, ta pakJaujot vipus emocionalai vardarbibai.
Tapéc akuti ir nepiecieSams psihologa atbalsts gados vecakam sievietém, ka tas ir citviet Eiropa.
Primaras apripes praksé ir vajadzigs psihologs, uzskata gimenes arsti, bet neslépj, ka vecdka
gadagajuma sievietes izpratnes trikuma de| loti baidas no psihologa. Gados vecakam sievietém
Latvija arsti bieZi novéro pasnavibas domas, tiesi sievietém biezak paradas depresivas iezimes un
trauksme, jo ir milziga ikdienas slodze un vainas sajita par to, ka netiek gala ar saviem
pienakumiem.

Arsti ir parliecinati, ka svarigaka ir sabiedribas izglito$ana un informétiba, jo ir svarigi atpazit
problému un apzinaties, ka ta ir vardarbiba.
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